Scenariusz lekcji wychowawczej

Temat:      „Agresywność. Uległość. Asertywność.” 

1.Prezentacja planszy z modelem asertywności:

                                         A S E R T Y W N O Ś Ć
                       
WŁASNE     PRAWA         LEKCEWAŻENIE      PRAWA INNYCH



     AGRESJA                    NIEASERTYWNOŚĆ       ULEGŁOŚĆ

2.Omówienie modelu asertywności.

Uległość -  respektowanie praw innych

 -lekceważenie własnych praw

Agresja – respektowanie własnych praw

· lekceważenie praw innych

ASERTYWNOŚĆ – respektowanie własnych praw

                            -respektowanie praw innych

3.Przedstawienie w grupach najciekawszych opisów sytuacji z zachowaniem asertywnym

(z wybranego źródła).

Polecenie: Na arkuszach papieru każda grupa wypisuje w jednej kolumnie powiedzenia występujące w tekście, w drugiej – cechy zachowania bohaterów.

4.Odczytanie i uzupełnienie informacji:

-każda grupa odczytuje swoje powiedzenia i cechy zachowań

-nauczyciel wypisuje na tablicy i uzupełnia , dzieląc na zachowania i powiedzenia agresywne  uległe i asertywne.

Agresywność:

-Bronimy własnych praw lekceważąc innych.

-Dominujemy nad innymi, czasami ich upokarzamy.

-Przyjmujemy postawy wrogie lub obronne

-Nie słuchamy innych

  Mówimy wówczas:

-Jesteś głupi, jak tak myślisz.

-Nie obchodzi mnie,  jak to widzisz.

-Myślę tak, bo zawsze mam rację.

-Twoje odczucia się nie liczą.

Uległość:

-Myślę tak, bo większość tak myśli.

-Pozwalamy , by ktoś naruszał nasze prawa.

 -Nie przedstawiamy własnych potrzeb, poglądów i odczuć.

    Mówimy wtedy:

-Większość ma zawsze rację, rób po swojemu, ja się na wszystko zgadzam.

-Nie mam zdania.

-Zadecyduj za mnie.

-Liczą się twoje odczucia, nie moje.

Asertywność:

-Wyrażamy swoje potrzeby, poglądy, odczucia.

-Bronimy własnych praw, uznając prawa innych.

-Nasze stosunki z innymi cechuje wiara w siebie.

  Mówimy wtedy:

-Takie jest moje zdanie.

-Chciałabym usłyszeć, jak się z tym czujesz.

-Tak ja to widzę, tak to odczuwam.

-Może pójdźmy na kompromis.

5.Kazda grupa rysuje portret osoby agresywnej, uległej i asertywnej.

6.Prezentacja portretów .
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