Scenariusz lekcji wychowawczej

Temat:    „Rozpoznajemy zachowania asertywne.”

1.Nauczyciel przedstawia sytuację:

 Uczeń prosi nauczyciela o możliwość poprawienia oceny semestralnej.

  Nauczyciel nie chce wyrazić na to zgody, ponieważ uczeń nie wykorzystał wcześniejszych               możliwych szans.

2.Każda grupa podaje po dwa różne czasowniki , którymi mógłby posłużyć się uczeń

pytając nauczyciela i wpisuje je na tablicy.

-pyta  ,  żąda ,  nalega  , prosi , błaga, domaga się, negocjuje, grozi

3.Każda grupa odgrywa opisaną sytuację modyfikując swoje zachowania tak , by użyć podanego przez siebie czasownika.

4.Pytania do uczniów:

-Jaki był ton głosu przy każdej wypowiedzi?

-Jakie zachowanie było najkorzystniejsze dla ucznia ?

-Jaka była reakcja nauczyciela na zachowania agresywne, a jakie na asertywne ?

-Jaki wpływ na nas wywierają przedstawione zachowania ?

5.Dyskusja.

6.Wspólne wnioski:
	Zachowania agresywne
	  Zachowania uległe
	 Zachowania asertywne

	-konflikt, brak zgody

-zdenerwowanie

-złość, nienawiść

-wrogość

-nieprzyjemna sytuacja

-złośliwość


	-brak silnej woli

-utrata honoru

-lekceważenie ze strony innych

-brak szacunku wobec siebie

-niewiara w siebie
	-budują empatię

-budzą zaufanie

-budzą szacunek

-stwarzają miłą atmosferę 

-budują zgodę przez kompromis


MUSIMY BYĆ ASERTYWNI , WTEDY  ŻYCIE JEST PRZYJEMNIEJSZE I ŁATWIEJSZE.
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