Scenariusz lekcji wychowawczej

Temat:      „Pojecie asertywności”
1. Organizacja zespołów.

2. Pojęcie asertywności .

-Każda grupa wypowiada się , jak rozumie te pojecie i przedstawia scenkę , wyrażającą zachowanie asertywne.

-Dyskusja na temat trafności wyboru scenki.

-Podanie definicji asertywności przez nauczyciela:

                         Asertywność to umiejętność , dzięki której ludzie otwarcie wyrażają swoje myśli, uczucia i przekonania, nie lekceważąc uczuć i poglądów swoich rozmówców.

-Wyróżnienie trafnie wybranych scenek.

-Poprawa scenariusza błędnych scenek z zaznaczeniem zachowań asertywnych.

3.Opisanie zdarzenia przez nauczyciela;

             Koleżanka poprosiła cię , żebyś wytłumaczyła jej zadanie z fizyki. Mimo, że nie masz          zbyt wiele wolnego czasu , zgodziłaś się. Umówiłyście się, że dzisiaj popołudniu przyjdziesz do niej do domu. Okazało się, że koleżance wyleciało to z głowy i umówiła się z chłopakiem do kina.

4.Każdy uczeń wczuwa się w rolę koleżanki, która była gotowa do udzielenia pomocy.

   Pytania skierowane do uczniów:

    -Jak zachowałaś się przy najbliższym spotkaniu z tą koleżanką?

    -Co czułaś, kiedy ją spotkałaś?

    -Co jej powiedziałaś?

    -Jak ona zareagowała i jak się wtedy  poczuła ?

    -Jaki to miało wpływ na wasze stosunki ?

5.Polecenia nauczyciela:

Poszczególne grupy mają odegrać powyższą sytuację stosując wobec koleżanki mającej kłopoty z fizyka stwierdzenia agresywne, uległe lub asertywne.

6.Wybór przez uczniów najlepszego rozwiązania sprawy z uzasadnieniem.

7.Wnioski:

-Każda jednostka ma pewne prawa, wówczas dochodzi do sytuacji konfliktowych i wtedy przydają się umiejętności asertywne – efektem jest kompromis.
-Ludzie asertywni potrafią powiedzieć o swym niezadowoleniu bez wyrzutów sumienia, bez złości czy lęku.

8.Praca domowa:

  Wyszukaj w dowolnych źródłach ( film i czasopisma młodzieżowe, książki, sceny z życia)

  opisy sytuacji  asertywnych, uległych , bądź agresywnych.
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